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Derde hand-out bij de prekenserie en de gesprekken thuis over bidden & ‘het Onze Vader’  
(okt/nov 2020) 
 

ONZE VADER III: Bidden om wat we nodig hebben 
  
‘Geef ons heden ons dagelijks brood. En vergeef ons onze schulden, zoals ook 
wij onze schuldenaren vergeven. En leid ons niet in verzoeking, maar verlos 
ons van de boze.’ (Mt 6, 11-13a)  
 
Eventuele boeken bij bidden & ‘het Onze Vader’ 
Op zich is er aan de hand van de hand-out genoeg te bespreken en te delen. Maar het Team 
beveelt jullie twee boeken aan om er bij te gebruiken. Ze geven verdieping, maar zijn ook 
heel praktisch: 
 
Pete Greig, Hoe moet je bidden? (Kok Boekcentrum Uitgevers, Utrecht, 2020)    
Bij dit boek is ook een online gratis cursus te volgen. 
Gert-Jan Roest, Open leven (Buijten & Schipperheijn Motief – Amsterdam, 2019) 
 
Ik heb ervoor gekozen om vooral het boek van Pete Greig in mijn hand-outs aan te halen. 
Maar beide boeken bieden veel.  
 

ONZE VADER III…  
 
De preek over ‘bidden om wat we nodig hebben’ 
In de preek zal verder ingegaan worden op deze eerste gebedsregel. Het is daarom  
belangrijk om de preek gehoord te hebben. Op kerkdienstgemist.nl kan je de preek 
eventueel ook terug luisteren. Zie hiervoor ook het preekschema voor in de drie gebouwen.    
 

GESPREKSVRAGEN 
 

1. Als het gaat om onze vragen aan de hemelse Vader, leert Jezus ons bidden om alles 
voor ons dagelijks bestaan, ons ‘dagelijks brood’. Ik zei in de preek dat we dat 
vrijmoedig, frank en vrij mogen doen. Maar iets later in de preek zei ik ook dat Jezus 
ons niet laat bidden om een slagroomtaart, dat Hij met ‘bidden om brood’ ook ons 
relativering en matigheid leert. Een partje van de vrucht van de Heilige Geest is ook 
matigheid. Mijn ouders leerden ons dat we mochten bidden om aards goed en dat 
we van dat alles volop genieten mochten, als we ons ‘alles’ er maar niet op zouden 
zetten, ons hele leven en welzijn van zouden laten afhangen. Praat hier eens eerlijk 
over door met elkaar. Lees ook eventueel over het gesprek van Jezus met de rijke 
jongeman, Mc 10, 13-31 en wat Paulus Timotheüs leert, 1 Tim 6,9. 

2. Welke kansen biedt het rijk zijn ook? Lees 1 Tim 6, 18.19. Hoe sta je daar persoonlijk 
in? 

3. Met dat vandaag bidden om dagelijks brood, leert Jezus ons ook met vertrouwen en 
in afhankelijkheid te bidden. Ik denk aan Psalm 68, 20 (dag aan dag overlaadt God 
ons). God zorgt per dag, morgen ook weer. Probeer ‘uit ervaring’ hierover te delen. 
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4. Jezus leert met ‘ons dagelijks brood’ ook te bidden voor anderen. Hoe is het 
daarmee bij ons? 

5. Jezus leert juist ook Zijn volgelingen dagelijks te bidden om zondenvergeving. Wat 
leert Jezus ons daarmee? 

6. Van Gods vergeving leven, ga ook zelf je vergeven. Hoe waar dat ook is, ik ken nogal 
een aantal Jezus’ volgelingen die daar toch moeite mee hebben. Misschien kunnen 
jullie daar ook eerlijk over delen? 

7. Uit de preek het volgende fragment: “..kan je gisteravond naar Jezus’ gebedspatroon 
gebeden hebben ‘Vader, vergeef mij alles wat ik gedaan, gedacht, gewild, heb en 
wat mij bij U weggezogen heeft’, ..wat nodig is het om de volgende morgen te 
bidden: ‘Vader, een nieuwe dag begint. Dat ik satans verzoekingen vandaag 
weersta’..” Hoe belangrijk is de derde gebedsvraagregel voor jou? 

8. Geloven is bidden, bidden is geloven. Mee eens? 

 
Een mooi gesprek toegewenst! 
Geen gesprekspartners? Mail met het kringenwerk van onze gemeente. Zij kunnen je 
indelen in een kring of samen met je een kring samenstellen. 
 
Ds. Wim-kees van Slooten (wijkpredikant Jeruzalemkerk CGK NGK Groningen Haren) 


